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Castellarano La storia La lettera ai
capitale per meravigliosa tesserati di
gli arcieri di Luigi Ruggi sportinsieme
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Grande solidarieta per
Sportinsieme

Castellarano - Dopo il furto, Sportinsieme
travolta dalla generosita dei castellaranesi

In meno di una settimana raccolti piu di 5.000€ grazie alla raccolta promossa da
associazione e sindaco insieme a cittadini, associazioni e imprese. C’e un lieto fine al
brutto episodio del furto ai danni dell'associazione Sportinsieme all'interno del proprio
ricovero attrezzi nel Parco Inclusivo Don Reverberi di Castellarano la notte dello scorso 7
settembre. La gara di solidarieta lanciata dall’associazione insieme al Sindaco Giorgio
Zanni ha raccolto e superato in meno di una settimana il valore dei beni rubati, arrivando
ad oggi a piu di 5.000 € di valore raccolto.

Il furto aveva privato I'associazione di diversi strumenti utilizzati per la pulizia e la cura del
parco, del nuovo campo da gioco e dei rinnovati giochi inclusivi per bambini, nel caso del
Parco Inclusivo Don Reverberi particolarmente preziosi proprio perché in grado di
accogliere anche bimbi e bimbe diversamente abili.

L'associazione, come diverse altre in tutto il territorio comunale, svolge questo
generosissimo compito di manutenzione e cura in seguito ad una convenzione e al
sostegno del Comune di Castellarano, al fine di rendere parchi e spazi pubblici sempre
piu belli, curati e accoglienti per tutta la comunita.

Gia dopo poche ore dall'accaduto, e la denuncia pubblica alle locali forze dell'ordine
contro gli ignoti responsabili, ha preso il via la macchina della solidarieta promossa dal
Sindaco Zanni che, attraverso i social network, ha lanciato un appello per la raccolta
fondi. In pochissimi giorni sono stati raccolti donazioni - in denaro e attrezzature come
soffiatori, decespugliatori, contenitori e motoseghe - per un valore di piu di € 5.000. Valori
che hanno superato il danno subito grazie alla grande adesione da parte di privati
cittadini, associazioni e aziende del territorio.

“Il sostegno che abbiamo ricevuto dalla popolazione € commovente. — commenta |l
presidente di Sportinsieme Enzo Gallo — In tantissimi hanno aderito in un modo che
davvero non ci aspettavamo: chi ha donato cinque, chi ha donato mille euro, chi ha
regalato una motosega e chi & passato dalla sede dell’associazione per consegnare di
persona il suo contributo. La nostra gratitudine va in egual misura a tutti coloro che ci
sono stati vicini.”

Una solidarieta trasversale a tutta la popolazione, che ha visto anche la stragrande
maggioranza delle associazioni di Castellarano donare a loro volta nei confronti dei
“colleghi” di Sportinsieme.



“Le donazioni ricevute dalle associazioni sono ancora piu belle: ci dimostrano che siamo
insieme non solo quando collaboriamo per la buona riuscita di un evento o di una causa,
ma che siamo una vera comunita. Non posso che ringraziare allora anche
'amministrazione e il Sindaco Zanni, che ha sposato la causa della raccolta fondi
facendo si che diventasse tema condiviso da tutta la cittadinanza: ”

| fondi raccolti, oltre all’acquisto dell'attrezzatura sottratta, permetteranno inoltre
l'installazione di un impianto di allarme e di ulteriori telecamere, oltre a quelle gia
presenti, per scongiurare nuove intrusioni.

“Ad un atto vile la nostra comunita ha risposto nel migliore dei modi, con un gesto di
grandissimo cuore e nobilta. — commenta il sindaco Zanni — In tempi record
Sportinsieme € tornata pienamente operativa grazie a queste preziose donazioni in
denaro e attrezzatura. Ancora una volta, la dimostrazione concreta di una comunita unita
e coesa, che sa tendersi la mano ancor piu nei momenti di difficolta. Un ulteriore segno
della riconoscenza e dell’affetto che Castellarano tutta, amministrazione compresa, nutre
nei confronti del lavoro e del grande cuore che tutte le nostre associazioni rappresentano
per l'intera comunita!”




Il campionato FIDAL
torna a Castellarano
perla terzavolta

Non c’e due senza tre: dopo le edizioni del 2018 e del 2019,
la seconda prova della ripresa del campionato FIDAL torna
domenica 6 febbraio 2022 nella cornice del Parco dei
Popoli a Castellarano

CASTELLARANO - Per la polisportiva Sportinsieme il 2022 € un anno di grandi eventi e
lo staff € in fermento renderli memorabili sia dal punto di vista sportivo, sia come
occasioni per riprendere abitudini di vita normale. La polisportiva e parte del circuito della
Federazione Italiana di Atletica Leggera (FIDAL) ed ha ospitato negli anni diverse
competizioni, come il campionato regionale organizzato in collaborazione con Modena
Atletica.

Luigi Ruggi, responsabile della sezione podistica di Sportinsieme, racconta come vedersi
riassegnare per la terza volta I'organizzazione delle campestri della manifestazione
podistica sia un grande onore: “ll campionato FIDAL e una delle manifestazioni di
crossing piu importanti che ci siano qua in regione. Si basa su tre prove, e quest’anno noi
ospiteremo la seconda giornata. Nelle due edizioni precedenti abbiamo registrato una
presenza di oltre 1000 iscritti ogni anno, di cui oltre 980 atleti hanno tagliato il nastro del
traguardo. Dalla categoria ragazzi fino ai veterani, il gran numero di atleti sottolinea la
partecipazione di tutte le piu grosse societa di atletica che ci sono in regione” spiega
Ruggi, e continua “ll percorso — di 2 km, tutto fettucciato - verra allestito al Parco dei
Popoli, uno dei pitu grandi della provincia. Delimiteremo anche un tragitto di 500 metri,
sempre parte dello stesso anello diviso da cancelli per definire le distanze assegnate alle
varie categorie.” Il programma di domenica 6 febbraio prevede il ritrovo alla mattina e la
partenza scaglionata dalle 9:30 alle 12:30 degli atleti divisi per categoria.



Lo staff di Sportinsieme e pronto a tutto: alla luce degli ultimi due anni, la resilienza degli
sportivi € fondamentale per affrontare con elasticita modifiche dell’'ultimo minuto. “La
stagione é iniziata domenica scorsa 16 gennaio con la prima prova a Cesena e un buon
numero di iscritti. Speriamo di confermare I'evento per la seconda prova, c'€ sempre
I'incognita di misure e limitazioni, ma le premesse sono buone per la nostra giornata”
confida Ruggi.

| numeri della gara di Cesena sono incoraggianti e lasciano ben sperare per una
partecipazione altrettanto numerosa nella seconda giornata, nonostante gli stop forzati e
le remore che ancora in molti hanno quando si tratta di partecipare a manifestazioni
grandi ed affollate. Ma Ruggi ha fiducia nella voglia degli atleti di riprendere da dove si
era lasciato e ripartire con ancora piu energia di prima: “A prescindere dai numeri, per noi
e gia importante poter fare questa gara, inviare un segno che si ritorna un po’ alla
normalita.” Questo obbiettivo € possibile grazie alla partecipazione attiva della citta di
Castellarano, che insieme alla polisportiva, alla Pro Loco e al Comune mette a
disposizione strutture e attrezzature per lo svolgersi della giornata.

Gli appuntamenti podistici a Castellarano continuano in primavera e in estate. Tra le tante
manifestazioni in programma, la ripresa della corsa podistica alle colline del Secchia e il
giro delle borgate Vitriolesi a Montefiorino. “Sono tanti gli eventi che dopo anni si sono
interrotti causa Covid, come ad esempio la Corrida di San Geminiano. E ancora piu
importante ripartire per non perdere queste belle tradizioni che continuano da decenni”
conclude Ruggi, sottolineando ancora una volta quanto riprendere a correre sia un
messaggio inequivocabile della voglia di lasciarsi alle spalle gli scorsi due anni e
raggiungere nuovi traguardi.



Domenica, giornata
perfetta: grazie a chi
Pharesa possibile

| ringraziamenti di Luigi Ruggi, responsabile della sezione
podismo e vicepresidente di Sportinsieme, a nome della
polisportiva

“Senza collaborazione non saremmo mai riusciti a creare cio che abbiamo visto e vissuto
domenica: noi di Sportinsieme abbiamo lavorato insieme a Modena Atletica e il nostro
presidente Ezio Gallo ha pianificato ogni cosa insieme a Vincenzo Mandile, presidente di
Modena Atletica nonché responsabile Fidal di tutta la manifestazione”

“E stata una mattina magnifica, tutto si & svolto in modo egregio, e per questi ci sono
tante persone da ringraziare” queste sono le parole di Luigi Ruggi, dedicate a tutti coloro
che hanno reso possibile la giornata. Dietro a questi eventi c’é sempre una squadra di
volontari in fermento come un alveare, anticipando i bisogni e le richieste di atleti e
appassionati accorsi per la competizione.

“I volontari di Sportinsieme, di Modena Atletica, della Croce Rossa, del Comune, i gestori
della casa del parco, tutti sono stati ineccepibili, e hanno lavorato in totale armonia,
regalando un ricordo bellissimo a Castellarano e ai podisti. Ringrazio in particolare
Giovanni Vacondio e Graziano Borghi per I'allestimento del percorso, per cui abbiamo
ricevuto complimenti da tutti. Un grazie di cuore anche ai giudici FIDAL, ad Alberto
Morini, presidente regionale della federazione, anche lui presente al Parco dei Popoli per
la corsa, al nostro sindaco di Castellarano e al vicesindaco Cassandra Bartolini che era
con noi domenica”
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IImassimo? La*““Due
Cime” ela*Colline del
Secchia®

CASTELLARANO - Torna la Primavera sportiva di Sportinsieme Castellarano, tornano i
grandi eventi che hanno sempre caratterizzato la polisportiva della zona collinare della
provincia di Reggio Emilia, una compagine che raggruppa diverse discipline sotto I'unico
cappello organizzativo di Sportinsieme.

Prima data da segnare in calendario col pennarello rosso: per la Festa dei Lavoratori
torna la “Due Cime”, una data importante per tutti gli amanti del ciclismo. L’evento sara
arricchito dalla pedalata ecologica organizzata nel pomeriggio, una pedalata aperta a
famiglie e bambini. Altra data importante: il 22 maggio e la volta della grande festa di
Sportinsieme, dove tutto il mondo della grande Polisportiva si ritrovera presso il parco
Don Reverberi per passare insieme tutta la giornata, tra saggi e prove gratuite rivolte a
tutti i ragazzi che intendono avvicinarsi ad una delle discipline della polisportiva.
Mercoledi 1 giugno invece e la volta del gran turismo per gli amanti della bicicletta: una
squadra di tesserati della societa si preparera a varcare i confini regionali verso la
Toscana in una gita di 800 km tra San Baronto (Pistoia), Buonconvento (Siena), Volterra
(Pisa), la Garfagnana e con rientro in patria attraverso il meraviglioso Passo di
Pradarena.

Il 12 giugno ancora tanto sport, col Podismo con la “P” maiuscola: spazio alla celebre
manifestazione “Le colline del Secchia” con circa duemila atleti pronti a popolare
Castellarano e le colline limitrofe. Sportinsieme & anche Tiro con L’arco: la squadra della
Polisportiva, capeggiata dagli istruttori Oreste Severi ed Emanuele Delsante, si
preparano a lavorare duramente in vista delle finali di Tiro di Campagna 2022, edizione
che la Fitarco ha destinato proprio a Castellarano, meta designata ad ospitare questa
importante manifestazione, evento sportivo che sara patrocinato da Provincia e Regione
e che vedra Rai Sport e Sky albergare al’'ombra della Rocca.

Sportinsieme € soprattutto comunita: certa la partecipazione attiva della Polisportiva in
vista della prossima Festa de I'Uva, in via di definizione anche la passeggiata tra la
Rocca di Castellarano e quella del Boiardo, cosi da cementificare I'amicizia tra gli sportivi
di Castellarano e le realta podistiche di Scandiano e Casalgrande.


https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.asdsportinsieme.it%2F&e=6e2e6cea&h=284ce88c&f=n&p=y
https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.asdsportinsieme.it%2F&e=6e2e6cea&h=284ce88c&f=n&p=y

Tuttoprontoperia
grande festa difine anno

Il prossimo 22 maggio la famiglia della Polisportiva si
riunisce: dimostrazioni per tutte le discipline dalle 15 e
cena sociale aperta a tutti alle ore 19, sempre all’interno
del bellissimo Parco Don Reverberi di Castellarano

CASTELLARANO (RE) — La Polisportiva Sportinsieme Castellarano, dopo due anni di
stop, ripropone la festa di fine anno, il tutto allinterno della bellissima cornice verde del
Parco Don Reverberi di Castellarano. Appuntamento al prossimo 22 maggio con giochi e
divertimento per tutte le eta a partire dalle 15. Grandi e piccini avranno la possibilita di
interagire con atleti ed istruttori di tutte le discipline, dalla pallamano al ciclismo passando
per tiro con l'arco, podismo, pallavolo e multisport. Alle 19 tutti a tavola con una cena a
base di gnocco e tigelle (ricordiamo che € obbligatoria la prenotazione al numero 334-
7582554). La festa e aperta a tutti gli amici e simpatizzanti di Sportinsieme e non e
riservata ai soli soci, un momento importante per avvicinarsi ad una delle realta sportive
piu importanti della provincia di Reggio Emilia.

Cosi il presidente Enzo Gallo: “Questa festa € il nostro modo per salutarci prima della
sosta estiva, una sosta che in realta non ci sara dato che, anche per i mesi piu caldi,
abbiamo in cantiere tantissime iniziative utili ai giovani e alla comunita. Vi aspettiamo il
22, non mancate!”
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Colline del Secchia 2022:
la competizione spegne
40 candeline

Domenica 12 giugno, dalla sede di Sportinsieme, ripartira
la competizione podistica dopo due anni di stop

CASTELLARANO - Colline del Secchia, manifestazione podistica inserita nel calendario
del gruppo podistico reggiano e modenese, € un’occasione attesissima da sportivi ed
appassionati, e torna dopo due anni di stop organizzata dalla polisportiva Sportinsieme di
Castellarano.

“E dal 1980 che la corsa podistica le Colline del Secchia viene organizzata, & diventata
una tradizione e siamo veramente felici di poter tornare a correre dopo I'annullamento
delle ultime edizioni” — dice Luigi Ruggi, responsabile della sezione podismo della societa
sportiva.

Da sempre considerata la gara bandiera della societa, storicamente un’occasione che
radunava oltre duemila persone, non e priva di rappresentazione internazionale: dal 1990
una delegazione della societa podistica Olimpya Bruntal dalla Repubblica Ceca ha
sempre partecipato all’evento, e presenziera anche quest'anno, a sottolineare e coltivare
il gemellaggio tra le societa.

Quest'anno i percorsi saranno differenti dalle passate edizioni: le due distanze non
competitive, percorsi ad anello rispettivamente di 10,4 km e di 3,4 km, partiranno alle
9:00 dalla sede di Sportinsieme, presso il parco in via Don Reverberi.

Alle ore 9.30 partira la ventiseiesima edizione della corsa competitiva su percorso in linea
di 10,4 km. La gara competitiva € la terza prova del Grand Prix UISP di Reggio Emilia.
Dalle ore 8.45 con partenze scaglionate partira la corsa mini-competitiva su percorso
breve di 400 m all'interno del parco, da ripetere piu volte a seconda delle categorie
ragazzi UISP.

Le prenotazioni per la sezione competitiva sono effettuabili solo tramite la piattaforma

Atleticando e chiudono giovedi 9 giugno. Le prenotazioni di gruppi e di iscritti per la
sezione non competitiva possono essere effettuate anche telefonicamente.


https://www.olympiabruntal.cz/

Il Campionato Italiano
del Tiro di Campagna

Ad una settimana dall’inizio del campionato, il presidente regionale della Federazione
Italiana Tiro con L’Arco (FITArco) Lorenzo Bortolamasi si dichiara estremamente
soddisfatto del lavoro svolto in preparazione all’evento, in totale collaborazione e
supporto tra la societa di Castellarano e il comitato regionale.

Il 21 di luglio avra inizio il campionato del tiro di campagna, evento sportivo all'aperto che
vedra impegnati la polisportiva Sportinsieme e il comune di Castellarano, coinvolgendo
tutto il territorio limitrofo, fino a domenica 24 luglio. Il presidente regionale di FITArco
spiega: “Quest’anno la federazione ha voluto la disposizione di quattro campi di gara,
ognuno da 24 piazzole, per un totale di 96 spazi ospitanti altrettante pattuglie di arcieri,
ciascuna formata da quattro atleti.” Un bel numero di atleti, circa 450, stima a cui si
devono aggiungere staff, accompagnatori e appassionati: “Ipotizzando che per ogni atleta
in gara ci sia un accompagnatore, che sia un tecnico, un parente, o anche
semplicemente un appassionato, si possono contare circa 900 presenze di persone
coinvolte nell’organizzazione o addetti ai lavori. Dal punto di vista del pubblico mi aspetto
sicuramente qualche centinaio di persone nelle fasi finali sul campo intorno al castello”.

Un pubblico notevole nell’arco delle tre giornate, ma che Bortolamasi rivela non
essere una novita:

“A Castellarano possiamo arrivare intorno alle 1500 presenze data la logistica del posto.
Abbiamo fatto altri campionati in altre strutture piu difficilmente accessibili e abbiamo visto
che comunque le gare erano estremamente seguite da casa sul canale YouTube della
federazione. In questo territorio il tiro di campagna € molto seguito, le compagnie di tiro
sono vicine, la ricettivita alberghiera e il comprensorio ceramico sono fattori ulteriormente
importanti per avere presenze ancora piu humerose rispetto al passato”.

La passione per la disciplina € un altro tratto distintivo della zona ospite:

“C’eé sempre tanta partecipazione, sia come atleti coinvolti nelle competizioni sia come
pubblico e appassionati. Ci sono tantissime compagnie di arcieri, e la nascita di questa
gara nasce proprio dal fatto che alcune tipologie di arco non riuscivano ad avere gare
durante l'estate.” La tipologia di gara del tiro di campagna viene inaugurata proprio per
dare la possibilita a questi arcieri di avere una continuita anche durante I'estate: “molti
arcieri che durante la stagione invernale si dedicano ad altri tipi di arco, durante |'estate
cercano di sviluppare l'attivita sul tiro di campagna perché dinamico e permette di stare
all'aria aperta durante tutta la giornata. Poi c'e la difficolta del tiro, ovvero non conoscere
la distanza dei bersagli, dover parametrare e ipotizzare, la componente del dubbio che
rende tutto moltoparticolare ed interessante e soprattutto sempre pit popolare.”.


https://www.fitarco-italia.org/

Finali Fitarco a Castellarano:
Pesperienza di Sportinsieme

Domenica 24 luglio Castellarano e la polisportiva
Sportinsieme hanno salutato i Campionati di tiro con
Parco, che si sono svolti nei quattro giorni precedenti
coinvolgendo la citta, gli atleti e i tifosi accorsi per la
competizione

“C’eé voluto un giorno intero per riprendere le energie, e ancora sembra incredibile quello
che siamo riusciti a fare” confida Laura Delsante, della sezione arco di Sportinsieme. “Era
la prima volta che in Italia le fasi finali venivano organizzate come abbiamo fatto noi, ed
stato un successo. Sempre puntuali, tutti estremamente collaborativi e concentrati, non ci
sono stati intoppi né cose che avremmo fatto diversamente. Se proprio devo trovare
gualcosa di negativo, allora dico il caldo, ma non dipende da noi, ci lavoreremo per la
prossima volta” ride Laura.

Una prossima volta che tutti si augurano essere molto prossima: “Non vediamo l'ora di
avere un’altra occasione per rivivere tutto quello che abbiamo vissuto e offerto nelle
guattro giornate appena passate: la festa in piazza, la comunita mobilitata per offrire
un’esperienza perfetta e a tutto tondo agli atleti, alle loro famiglie e agli appassionati della
disciplina”. Il coinvolgimento della citta, della pro loco e dei cittadini ha fatto da cornice al
susseguirsi di oltre 500 atleti e delle centinaia di fan presenti sui campi. “Vedere il Parco
dei Popoli pieno di persone e stato un bellissimo colpo d'occhio, ci ha resi davvero
orgogliosi di quello che siamo riusciti a realizzare, ci ha emozionato”

“Ne approfitto per ringraziare di nuovo Oreste Severi, Emanuele Delsante, Claudio Valli, il
nostro sindaco Giorgio Zanni e il vice-sindaco Cassandra Bartolini, Alessandro Lentisco
presidente della pro loco, e tutti i volontari che ci hanno sostenuto e supportato in questi
giorni. Ci vediamo ad ottobre con la ripresa dei corsi.” Adesso Castellarano si gode
un’estate di meritato riposo, il tiro con I'arco a Sportinsieme riprende in autunno, e in
attesa di tornare a tirare si seguono le gare rimaste quest’estate: i campionati mondiali a
terni, gli italiani a Oderzo a fine agosto, e gli europei.



Dove,come & perche
Lagenda di Sportinsieme

Ripartono le attivita sportive con due settimane di prova
per cimentarsi con nuove discipline

Pallavolo, Pallamano, Atletica, Calcio, Tiro con larco: i grandi classici di A.S.D
Sportinsieme riprendono il via con corsi diversificati per eta e livello; tra fine settembre e i
primi di ottobre iniziano anche Multisport e Giocosport in orario serale e A.F.A. mattutino
per adulti. Tutte le attivita prevedono due settimane di prova gratuita, per offrire ad
affezionati e curiosi I'opportunita di provare una nuova disciplina.

SEGRETERIA:
info@asdsportinsieme.it.

A.F.A.
Corso di ginnastica — attivita fisica adattata per adulti
Da martedi 20 settembre, ogni martedi e venerdi dalle 10 alle 11

ATLETICA LEGGERA
Da martedi 20 settembre, dalle 17 alle 19, presso la palestra delle scuole medie.
Per bambini e bambine nati dal 2012 al 2016

AVVIAMENTO ALLO SPORT

Giocosport, 3-5 anni

Multisport, 6-10 anni

in partenza da venerdi 23 settembre dalle 18 alle 19.
Presso la palestra delle scuole medie

CALCIO A5 ATLETI SPECIALI
Ogni sabato dalle 15 alle 17 presso la palestra delle scuole medie

PALLAMANO

Da settembre, per ragazzi e ragazze nati dal 2014, presso la palestra delle scuole elementari di
Castellarano

Informazioni: Luigi 339 4914688, info@pallamanocastellarano.it

PALLAVOLO
Da settembre, per ragazzi e ragazze nati dal 2016, presso la palestra delle scuole medie

TIRO CON L'ARCO

Corsi per adulti e bambini dai 10 anni, lunedi e giovedi dalle 20:30 alle 23 e il sabato dalle 16 alle 18 a
partire da lunedi 3 ottobre presso la palestrina sotto le scuole medie.
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LA STORIA

TUTTIIN PIEDI

LINTERVISTA A
LUIGI RUGG

Si sente spesso parlare di sport come occasione per creare inclusione, dove le
differenze sono la vera forza, dove la crescita comincia con il fare squadra. A
Castellarano, tutto questo e realta in quelllappuntamento settimanale che
porta Luigi Ruggi e oltre 20 ragazzi e ragazze con disabilita ad incontrarsi nella
palestra delle scuole medie locali per giocare a calcio. Lo chiamano “il calcio a
5 degli atleti speciali”: “lo mi occupo dei ragazzi con disabilita da tanti anni, ho
iniziato nel 2001 con un'iniziativa che coinvolgeva tre amici che avevano
qualche problema. Era il 2001, non se ne parlava tanto, e di sicuro all’inizio
abbiamo anche fatto degli errori. Dopo qualche anno, i ragazzi erano diventati
una trentina, organizzavamo campionati importanti e siamo andati avanti fino
a quando abbiamo potuto. Dopo e nata Sportinsieme, e mi hanno proposto di

ricominciare”.

Una storia di successo tutt’altro che scontato, che deve fare i conti con tante
difficolta: “Abbiamo cominciato questa avventura senza sapere quasi nulla, e
siamo arrivati al punto in cui e diventata un punto chiave dello statuto che
riguarda il sociale. Adesso, dopo un decennio, raccogliamo i frutti del lavoro
fatto”. Un lavoro non privo di momenti di crisi, ultimo dei quali il periodo della
pandemia: “Abbiamo passato due anni durissimi, per i nostri ragazzi e
significato non avere piu obbiettivi, non avere piu una cosa che fosse
esclusivamente loro. Bisogna immaginare che per questi ragazzi tutta la
settimana e in funzione del sabato: il lunedi cominciano a pensare che sabato
verranno a fare allenamento. Chi era fortunato, a casa, in famiglia, poteva
avere un pezzo di giardino; chi invece e in un appartamento protetto si trovava
in un contenitore tutto il giorno, sul divano col telefonino”.
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Due anni che hanno messo alla prova la squadra del calcio a 5, ma che finalmente
puo tornare in campo: “Abbiamo ripreso a pieno regime e stiamo facendo
tantissimi progressi. Spesso ci chiedono perche abbiamo scelto il calcio tra tutte le
discipline, ed e stato solamente percheé le regole sono semplici da spiegare e da
mettere in pratica. Siamo migliorati anche perche abbiamo incluso persone
competenti ed esperte, come un ex calciatore professionista che ci sta aiutando a
livello tecnico, cambiando i metodi di approccio all'allenamento e alla partita: si va
prima, ci si riscalda e i risultati si vedono”. Ma il risultato piu grande e vedere i
miglioramenti personali dei ragazzi, che trovano un’occasione e uno spazio dove
poter esprimere la loro diversita al riparo da ogni pregiudizio e discriminazione.

Sono tanti gli aneddoti che in questi anni dimostrano il lavoro enorme che Luigi
Ruggi e tutti i volontari di Sportinsieme stanno facendo con questa squadra
speciale, e altrettanti gli esempi di famiglie che supportano e accompagnano i
propri figli dalla distanza, lasciando loro autonomia e spazio di crescita. “lo sono
stato aiutato a crescere, e adesso € il mio turno di farlo per gli altri. Ce 'ho nel DNA,
di adoperarmi per gli altri, e siamo in tanti qui con una storia simile: che sia con lo
sport o con altro, si arriva sempre ad aiutare”.

PODCAST
Ascolta l'intervista integrale
a Luigi Ruggi su Spotify

=)

Sport e Inclusivita: I'esempio di Cast

Oct 5 - Dillo al TG

Segui
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GLI AUGURI DELL'AMMINISTRAZIONE COMUNALE DI CASTELLARANO A TUTTI GLI SPORTIVI

"Sport come amalgama
di una comunita"

"Il grande successo dei Campionati di Tiro con I’Arco, che seguono ai precedenti di Corsa
Campestre, le gare e gli appuntamenti ormai divenuti tradizione, i successi Tricolori del Calcio a
S Atleti Speciali, il sostegno all'inclusione e alla crescita dei nostri ragazzi, le tante attivita
guotidiane sportive e sociali che ogni disciplina mette in campo grazie al fantastico ed
instancabile lavoro di allenatori, dirigenti e accompagnatori: giunge al termine un altro anno
ricco di grandi soddisfazioni per Sportinsieme e per tutta la nostra comunital!

Importanti traguardi che restituiscono una sempre piu grande consapevolezza, insieme
all'orgoglio, di far parte di un'unica grande squadra che sa comprendere come il valore sportivo
degli atleti sia importante tanto quanto la capacita di organizzare eventi e promuovere relazioni
sane, che valorizzino gli atleti stessi e che valorizzino sempre piu il territorio che li ospita.

Principi che diventano azioni concrete e punti di riferimento. Luoghi fisici, come sono le nostre
palestre e campi da gioco, com'e divenuto in questi mesi il nuovo Parco Inclusivo Don Reverberi
che abbiamo riqualificato ed ora, insieme, gestiamo e curiamo.

Sportinsieme e tra le piu belle ed importanti espressioni del grande Cuore di Castellarano.

Un cuore fatto di mille anime e passioni differenti, mille punti di vista ed opinioni, che
arricchiscono la nostra comunita ma che unite nei suoi valori fondanti amplificano ancor piu la
crescita e la coesione della nostra comunita.

A tutti gli atleti e alle famiglie, a tecnici ed accompagnatori, a dirigenti ed amici di Sportinsieme i
migliori e piu sinceri Auguri di un Buone Feste Natalizie e di un 2022 che porti nuove sfide e
soprattutto soddisfazioni da continuare a celebrare insieme!"

Giorgio Zanni
Sindaco di Castellarano
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